
Objectif
La 3ème « Prépa-Métiers » permet aux élèves 

de découvrir des métiers et des formations 
professionnelles tout en suivant les enseignements 

classiques de 3ème : Elle permet :
• D’obtenir le Diplôme National du Brevet – série 

professionnelle
• De préparer un bac Professionnel (3 ans) ou un 

CAP (2 ans)

Horaires 
d’enseignement 
hebdomadaire en 3ème 
PRÉPA-MÉTIERS
Français / 5h
Hist - Géo - EMC / 3h
LV 1 et LV 2 : Anglais - Espagnol 
/ 5.5h
Maths / 4,5h
Sciences et technologies / 3h
Arts appliqués / 1h
EPS / 3h
Découverte et pratique 
professionnelle / 2h

Accompagnement personnalisé 
et enseignements pratiques 
interdisciplinaires / 4h
TOTAL / 31h

Une classe implantée dans le lycée pro
Les élèves de 3ème

plateaux techniques du lycée et testent la pratique des métiers 
présents dans l’établissement : l’électricité de précision (câblages 

électriques à destination du secteur aéronautique, navale, 
automobile…), le travail des métaux (soudure, mise en forme 

du métal, dessin technique), le graphisme et l’imprimerie, et les 
métiers au service du client (vente en magasin et accueil clients).

Une orientation préparée :
L’accès à la 3ème « Prépa-Métiers » est le résultat d’un dialogue 
conduit entre le jeune, sa famille et l’équipe pédagogique. 
Choisir la 3ème « Prépa-Métiers » est la première étape d’une 
orientation qui amènera le jeune à intégrer une classe dont les 
enseignements ont 3 objectifs principaux :

 • Renforcer les enseignements généraux en favorisant les

 moitié des cours ont lieu par groupes de 12 élèves).
 • Préparer le Diplôme National du Brevet série Pro
 • Découvrir les secteurs professionnels en classe, en
 pratique et grâce à des stages d’observation. 
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Les atouts du lycée
 • Un lycée à taille humaine, des
   sections de 15, 18 ou 24 élèves
 • Un établissement bien desservi :
   gare SNCF 15min, réseau scolaire,
   lignes régulières
 • Une maison des lycéens
 • Un CDI, avec un atelier artistique
 • Un réseau d’entreprises partenaires
   dynamique

Une construction du projet 
professionnel accompagnée 

• Suivi de l’élève par un enseignant référent

• Modules de mise en pratique professionnelle d’une 

au lycée : Communication visuelle, Vente, Métiers 
de l’accueil, Chaudronnerie, Electricité bâtiment et 

aéronautique

• Parcours de découverte professionnelle chaque 
semaine, avec visites d’entreprises, témoignages de 

salariés, recherches sur les métiers et construction 
du projet personnel

• 2 stages obligatoires d’observation en entreprise 
(stages supplémentaires facultatifs à la demande 

d’orientation)

Conseils pratiques - 
inscription
Au 2nd trimestre, la famille de l’élève 
de 4ème informe son collège du 
choix d’orientation en 3ème Prépa-
métiers. Le collège établit alors un 
dossier de candidature contenant 2 
vœux de lycées professionnels qui 
sera examiné par une commission 
départementale qui classe les 
candidatures. Les élèves ayant 
choisi le lycée des 3 Rivières sont 

peuvent prendre RDV au lycée pour 
entretien préalable et inscription.

Le diplôme du brevet pro
Comme au collège, le DNB Pro est 
l’aboutissement du travail de l’élève avec des 
programmes allégés sur certaines matières et 
son obtention repose sur :
La maitrise du socle commun de 
connaissances, de compétences, et de culture.
Les notes obtenues aux épreuves écrites de 

Technologie - Français/Histoire-Géographie/
EMC et à l’oral sur l’un des projets menés 
par le jeune dans le cadre de son parcours 
avenir, citoyen, santé et éducation artistique & 
culturelle.


