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Cité Scolaire de PONTCHATEAU Sgmaing 9 du 28 Févrigr au 04 Mars 2022
Lycée Professionnel des Trois Rivieres
Petit-dgjeuner P¢jeuner Piner
Radis ou Carottes rapées ou Betteraves Feuilleté au fromage
I
u Filet de poisson pané ou Escalope de Goulasch de beeuf
N dinde 4 la créme Frites
? - Carottes vichy, Riz
- Fromage
28 Fromage ou Yaourt nature Orange
Eclair ou Fruits au sirop
Frisée aux pommes ou Concombres ou
M Café au Lait Piémontaise Salade de radis noir
el Chocolat .
R Pain Gigot d’agneau au jus ou Sauté de beeuf Gratin de pommes de terre
? aux poivrons Salade
Beu'rre Haricots beurre, Purée de panais Fromage
oL Confiture Fromage ou Yaourt nature Mousse au chocolat
Ile flottante ou Compote ou Kiwi
M Avocat vinaigrette ou Choux blanc noix R )
g Café au Lait Salade de méche au jambon
G Chocolat l;:a?;glggeléde ve:;1 Filet de poulet sauce basilique
g Pain gum Riz
? Beurre Fromage Fro
l Confiture Créme dessert mage
- Panna cotta framboise
REPAS CHINOIS Tomates crolitons gouda salade
] Café au Lait s Quiche lorraine
g Chocolat , Lﬁlg" . Salade
® Pain . AN Fromage
I Beurre A Y /B
03 Confiture 1\1 ' \ Kiwi
Duo carottes, céleris ou Haricots rouges
vV mais thon ou Tomates féta
€ Café au Lait Plat végan
g Chocolat Poisson ou Cuisse de poulet a I’indienne
R ) Julienne de 1égumes, Céréales
e Pain gourmandes
‘113 Beurre Fromage ou Yaourt nature
Confiture
04 Fromage blanc au coulis de fruits ou
Flanc au caramel

Le Gestionnaire,
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