Cité Scolaire de PONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Riviéres
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Petit-dgjeungr

Péjeuner

Piner

Radis ou Carottes rapées ou Betteraves

Filet de poisson pané ou Escalope de
dinde a la créme
Carottes vichy, Riz

Fromage ou Yaourt nature
Eclair ou Fruits au sirop

Feuilleté au fromage

Goulasch de beeuf
Frites

Fromage
Orange

Café au Lait

Chocolat
Pain
Beurre
Confiture

Frisée aux pommes ou Concombres ou
Piémontaise

Gigot d’agneau au jus ou Sauté de beeuf
aux poivrons

Haricots beurre, Purée de panais
Fromage ou Yaourt nature
Ile flottante ou Compote ou Kiwi

Salade de radis noir

Gratin d’aubergines
Semoule

Fromage
Mousse au chocolat
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Café au Lait
Chocolat
Pain
Beurre
Confiture

Avocat vinaigrette ou Choux blanc noix

Paupiette de veau
Flan de légumes

Fromage
Créme dessert

Salade de mache au jambon

Filet de poulet sauce basilique
Riz

Fromage
Panna cotta framboise
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Café au Lait
Chocolat
Pain
Beurre

Confiture

Pamplemousse ou Champignons a la
créme ou Haricots verts

Spaghettis sauce carbonara ou sauce
bolognaise

Fromage ou Yaourt nature

Tarte ou Compote ou Orange

Tomates crolitons gouda salade
Quiche lorraine
Salade

Fromage

Kiwi
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Café au Lait
Chocolat
Pain
Beurre
Confiture

Duo carottes-céleris ou Haricots rouges
mais thon ou Tomates féta
Plat végan
Poisson ou Cuisse de poulet a I’'indienne
Julienne de 1égumes, Céréales
gourmandes
Fromage ou Yaourt nature

Fromage blanc au coulis de fruits ou
Flanc au caramel

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL

O. TAVAN

Le proviseur,




