&

Cité Scolaire de RONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Riviéres

du 30 Novgmbre au 49¢cegmbre 2020
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Champignons a la Grecque ou Sardines Qalade de radis
IS .u-v. A .
u - Tomates ou Courgettes farcies Palette de porc
% Choux Bruxelles, Pates de couleur Pommes noisette
% L 4 i ;iiaﬁ
I ! F. Fromage
30 | v ;‘h‘.{“-ﬁ)— Glace
- Compote
Salade mache ou Carottes au cumin
M Café au Lait Mesclun épaule, lardons
Cuisse de poulet ou Curry d’agneau
g Choc.olat o F e ae Boule de beeuf sauce tomate
® Pain Céréales ou Patates douces e —.
I Beurre
1 Confiture Fromage
Pitisserie Mini bouchée (créme anglaise)
M Feuilleté de poisson
e Café au Lait Potage de légumes
R Rougaille de sauci i
gaille de saucisses (volaille) )
% Chocolat Riz Tartiflette
Pain
e
) Beurre Fromage Salade - Fromage
I : Tarte aux pommes
: Confiture Mont Blanc
Tartare de concombre ou Lentilles Tattine de sammen furnet
. : paysanne
J Café au Lait Cervelas aubernois
g Chocolat Steak haché ou Entrecéte (beurre maitre Coquillettes
Pain d’hotel)
? Béiifre Plat végétarien Fromage
. Confiture Frites, Piperade Ile flottante
Sojasun ou Petit suisse
v Surimi mayonnaise ou Charcuterie
e & i .
N Gafeau Lat Sauté de beeuf ou Filet de poisson sauce
) Chocolat dugléré
g Pain Quinoa, Carottes et Pois chiche au cumin
Beurre
qi) S Fromage
onfiture
- Glace
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