Cité Scolaire de PONTCHATEAU

Lycée Professionnel des Trois Riviéres

i
ogmaing 48

28 Novgmbreg ~ 2 Péegmbrg 2022

Petit-dgjeuner Péjeungr Pingr
g Carottes au fenouil ou Avocat ou Mache Mousse de foie
au cervelas
g Blanquette de poissons
N Escalope panée ou Cuisse de pintade Riz
P rotie
I Flageolet, Poélée de 1égumes Fromage
28 Salade, Fromage
Fruits cuits ou Fruits crus lle flottante
(Euf dur sauce ketchup ou Mélange de
M Café au Lait radis au beurre ou Choux aux pommes Friand
a Chocolat ) )
% Pain Filet de dinde ou Beeuf aux pruneaux Spaghettis sauce bolognaise
I Beurre Riz bio, Carottes bio Fromage
29 Confiture Salade, Fromage . . .
Yaourt a boire ou Fruit Cocktail de fruits exotiques
M Sardines ou Maquereaux o .
g Café au Lait q Macédoine de 1égumes
C Chocolat L ,R1bs de l?ceufd Emincé de volaille
g Pain cgumes piperade Flan de légumes
D Beurre Salade, Fromage
I Confiture Yaourt ou Entremet Fromage
0 GOLEE OF ERRECIRG Compote fraiche avec pommes bio
Crudités e . 5
Frisée au jambon, chévre
Café au Lait
J h ul a R6ti de porc au lait de coco ou Brochette Cordon bleu
colat ; . .
g © i . de vglallle Petits pois, carottes
® Pain Péates, Haricots beurre F
romage
| Beurre
. Salade, Fromage Tarte aux fruits
01 Cantiture Yaourt de Mézérac ou Mousse ou
Fromage blanc
v Charcuteries ou Concombres a la
€ Café au Lait vinaigrette
N
P Chocolat Poisson ou Boules de beeuf
g Pain Semoule a la tomate, Poélée de 1égumes
P Beurre
I ) Salade, Fromage
- Confiture Dessert lacté

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL




