Cité Scolaire de PONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Riviéres
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du 11 au 15 Octobrg 2021

Petit-déjeuner Pgjeungr Pngr
Sardines ou Frisée aux lardons ou Carottes a
I : ‘ - la créme Tartine catalane
g Steak hachée ou Escalope de dinde sauce Réti de porc au caramel
® forestiere P
& L : “ - uinoa, Fondant de courgettes ail et fines )
I i r .- Q herbes g Pommes (fruit)
g - "" “ J Glace
— Salade, Fromage
Yaourt ou Fromage blanc
Millefeuille de tomates ou Surimi ]
i ) mayonnaise ou Salade de concombres Charcuterie
M Café au Lait
Poisson
g Chocolat Galette ou Poisson
P Pain Pommes de terre sautées, Carottes 4 BI1é bio
l Beurre l’eStragon
12 Confiture Salade, Fromage
lade, F
Sala Ae’, rOfnage Créme Mont blanc
Patisserie
’é\ Café au Lait Crudités Salade de tomates
R
g Chocolat Boeeuf carottes Viande Kébab
e Pain Poélée de 1égumes Frites
1))
Beurre
I ) Fromage Salade
13 Confiture Ile flottante Pruneaux au jus
(Eufs durs ou Asperges a la créme ou Macédoine mayonnaise
Café au Lait Tomates ou Salade de courgettes
) . )
uiche lorraine
g Chocolat Paélla de poulet Q
cli) Pain Riz, Poélée basquaise Salade, Fromage
Beurre
Confi Fromage Mousse coco
14 onfiture Compote ou Yaourt
Terrine de légumes ou Pamplemousse ou
% Radis noir
it Café au Lait
g Chocolat Sauté de veau aux olives ou Boudin noir
% Pain Semoule a la tomate, Brocolis
L% Beurre
I Confiture Salade, Fromage
15 Pommes

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL




