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Cité Scolaire de PONTCHATEAU ézmainﬂ.ﬁo du 3 au 7 Octobrg 2022
Lycée Professionnel des Trois Riviéres
Petit-dgjeuner Pgjeuner Pner

Macédoine de 1égumes ou Duo de choux
aux pommes ou Tomates vinaigrette

Carottes au fenouil

(]-"1 Beignet aux calamars
N Cote de porc charcutiére ou Emincé de Riz
® canard aux navets
I Petits pois 4 la frangaise, Choux-fleurs Salade, Fromage
3
Yaourt bio ou Créme mont blanc Yaourt liégeois
(Eufs mayonnaise ou Salade de haricots
’ - verts ou Concombres au fromage blanc Salade de thon
M Café au Lait
7 Chocolat Escalope de poulet au roquefort ou Tomates farcies (fraiches)
% Pain Wings de poulet Semoule
I Beurre Riz, Légumes de saison
Salade, Fromage
4 Confiture
Salade, Fromage Fruit
Entremet ou Fruit
Ié‘ Café au Lait Taboulé a la menthe Avocat aux crevettes
I(% Chocolat Bceuf a la hongroise Escalope de veau
R Pain Poélée de leégumes Pommes de terre aux champignons
g Beurre
: Confit Salade, Fromage Salade, Fromage
onfiture Tarte aux pommes Mousse au chocolat
Crevettes mayonnaise ou Surimi ou Salade de pamplemousse, mais
] Café au Lait Carottes ripées ou Betteraves Hamburger (frais)
e Chocolat .
u . Merguez ou Chipolatas Frites
Pain . . 114
‘li) Beurre Purée, Salsifis au beurre aillé Salade, Fromage
6 Confiture Salade, Fromage Glace sundae fraise
Fruits crus ou cuits
Vv Melon ou Pasteque
e . .
N Carc sy falt Raviolis ou Bavette aux échalotes ou
® Chocolat Brochette de beeuf
g Pain Champignons, Ebly
Beurre
? i Salade, Fromage
. Confiture Fruit ou Glace

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL




