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Cité Scolaire de PONTCHATEAU Sgmaing 40 du 04 au 08 Octobrg 2021
Lycée Professionnel des Trois Riviéres
Petit~-dgjeuner Péjeuner Pingr
b ) i " Salade nordique ou Concombres au fromage Carottes au fenouil
blanc
a
N Croque-monsieur
® 4 Escalope de poulet au roquefort ou jambon
I *: i, 4 ‘* grillé Salade, Fromage
4 > ‘ Coquillettes, Carottes vichy
- e Salade, Fromage Entremet
Fruit au choix
Salade de champignons a la créme
Salade de céleri branche
M Café au Lait Tartine
Chocolat i i
g Rougaille de saucisse ou Merguez Bouchée  la reine (dinde)
P Pain Riz, Poélée de légumes
| Beurre Pommes de terre sautées
: Fromage
3 Confiture 8 Tarte amandine poire
Yaourt a boire ou Mousse
M , Salade mexicaine
S Café au Lait Salade monégasque
g Chocolat Réti de pore Lasagne
e Pain Céréales Salade
P Beurre
] ) Fromage Frait
6 Confiture Pommes cuites
Crevettes mayonnaise ou Salade de méche ou
] Café au Lait Betteraves Tomates
Chocolat ;
g _ Sauté de canard ou Galette de boulgour, Wings de poulet barbecue
® Pain ) lentilles Haricots verts
] Beurre Purée de citrouille, Navets
. C t
7 Confiture Fromage ompote
Patisserie
g . . Salade de fenouil (lardons-amandes) ou
N Café au Lait Carottes rapées, Tomates
P Chocolat
R Pai Poisson frais sauce dugléré ou Omelette
S amn Poireaux, Pommes de terre vapeur
Beurre
|
Confiture Fromage
8
Créme dessert
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