Cité Scolaire de PONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Riviéres

il
ogmaing 04

du 25 janvigr au 29 janvigr 2021

Petit-dgjeuner Pgjeuner Pingr
Macédoine de 1égumes ou Céleri ou Carottes au fenouil
Tomates et Champignons vinaigrette
Aiguillette de saumon
Céte de porc charcutiére Riz
Spaghettis ou Choux fleur Fromage
Fromage ou Yaourt nature
Yaourt bio Yaourt liégeois
(Euf mayonnaise ou Terrine de poisson Salade de th
" Café au Lait ou Concombres au fromage blanc fiace fe 10N
d Chocolat Tomates farcies (fraiche)
R . Escalope de poulet au roquefort ou Semoule
® Pain L £
[ angue de beeu
Beurre Frites ou Légumes de saison Fromage
26 Confiture Fromage ou Yaourt nature _
Pétisserie Fruit
M Taboulé a 1a menthe
e Café au Lait Avocat aux crevettes
R Chocol Flamekuch
G ocolat Escalope de veau
g Pain Qalade Riz aux champignons
P Beurre Fromage
[ . Fromage
Confiture M hocol
o7 Tarte aux pommes ousse au chocolat
Salade de pamplemousse, Mais
Café au Lait Crevettgs AUbEmE ou Sppml Boule de beeuf au paprika
J mayonnaise ou Salade Parisienne
e Chocolat Pommes vapeur
g Pain Couscous merguez, boule de beeuf Salade
I Beurre Végétarien .
_ Fromage ou Yaourt nature romage
28 Confiture Frui )
Tuits cuits ou crus Banane chocolat
v Crudités ou Terrine de 1égumes
€ £ i . .
N Cafeé au Lait Poisson ou Réti de porc
P Chocolat Ebly, Batonnets de carottes
2 y
Pain
€
® Beurre Fromage ou Yaourt nature
[ .
59 Confiture Mousse variée

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL




