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Cité Scolaire de PONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Rivieres

du 14 au 18 Sgptgmbre 2020
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Salade orientale ou Sardines ou Avocat )
) Salade de riz
%—‘i - Sauté d’agneau a la tomate ou Escalope
N viennoise Steak haché
D |& LN Pates, Haricots verts Haricots beurre
[ W M e
ISR : Salade, Fromage Fromage
“ 2 h g g
W
- . Liégeois ou Fruit cuit Tarte aux abricots
g
Museau vinaigrette ou Tomates ou .
Café au Lait gret . Radis au beurre
M abe au Lal Salade Piémontaise
0\ Chocolat Merguez
% Pain Sauté de poulet ou Brochette de porc Pommes de terre rissolées
I Beurre Semoule au paprika, Courgettes bio | —
15 Confiture Salade, Fromage o
Entremet ou Mousse Fruit cuit
M ;
S Cafl 5 Lzt Radis beurre ou Pamplemousse Charcuterie
" Chocolat Escalpe de veau a la créme )
x §2 : Spaghettis au thon
R Pain Pommes de terre a I’ Anglaise
£
£ Beurre Salade, Fromage Salade, Fromage
I .
" Confiture Eclaire Glace
bt m Ll Crudités Céleri branche aux amandes
J C
. . ; te de porc
€ Chocolat Chipolatas ou Filet de dinde o e p
u : . Poélée de 1égumes
9 Pain Frites, Tomates
I Beurre Salade, Fromage
Confit Salade, Fromage )
17 onniture Tarte au citron ou Paris Brest Panna Cotta aux fruits rouges
v Charcuterie variée ou Concombres au
e Café {sie fromage blanc
afé au Lai
% Chocolat Steak haché frais ou Poisson frais a la
R Pain tomate
[~ Pommes vapeur, Piperade
$D) Beurre
I Confitare Salade, Fromage
18 Glace
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