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Cité Scolaire de PONTCHATEAU Sgmaing 38 du 19 au 23 Sgptegmbreg 2022
Lycée Professionnel des Trois Riviéres
Petit-d¢jeuner P¢jeungr Piner
Salade orientale ou Sardines ou Avocat .
) Salade de riz
1&’ ~ak* Gigot d’agneau 4 la tomate ou Escalope
N viennoise Steak haché
) Pates, Haricots verts Haricots beurre
I *‘ PEEE
9 B ARy . Salade, Fromage Fromage
. Liégeois ou Fruit cuit Tarte au citron
Museau vinaigrette ou Tomates ou
M Café au Lait Salade piémontaise Radis au beurre
Chocolat
g Sauté de poulet ou Steak vegan Merguez .,
® Pain . L. Pommes de terre rissolées
[ 8 Assiette végétarienne
20 eurre Semoule au paprika, Courgettes bio Fromage
Confiture
Salade, Fromage Fruit cuit
Entremet ou Mousse
M )
% Café au Lait Radis beurre ou Pamplemousse Charcuterie
g Choc.olat Lasagnes Spaghettis au thon
€ rain Salade, Fromage
? Beurre Salade, Fromage ’ &
21 Confiture Yaourt de Mézérac Glace
Café au Lait Crudités Céleri branche aux amandes
J N
€ Chocolat Escalope de poulet ou Poisson Po gg;ediigor;es
% Pain Pommes de terre grenaille, Tomates gu
I Beurre Salade, Fromage
Confiture Salade, Fromage .
22 ° Tarte au citron ou Paris Brest Panna Cotta aux fruits rouges
v Charcuterie variée ou Concombres au
€ Café au Lait fromage blanc
fl;)l Chocolat Steak haché ou Filet de dinde au curry
g Pain Pommes vapeur, Piperade
P Beurre Salade, Fromage
I Confiture Glace
23
Le Gestionnaire, Le Proviseur,

S. ABBUHL O. TAVAN
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