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Cité Scolaire de PONTCHATEAU —  Sgmaing37 | du 13 au 17 Sgptgmbre 2021
Lycée Professionnel des Trois Riviéres s ———
Petit-dgjeuner Péjeungr Pingr
B Salade Strasbourgeoise ou Charcuterie Carottes ou Pamplemousse
I |}
g Cood. F Calamar a 1’armoricaine ou Poisson Brochettes de porc
P morming = bordelaise ou provencale Purée
I - T Riz, Courgettes fraiches
D - ’ Salade, Fromage
T
13 e ] Mousse ou Entremet Ananas
Salade de radis noir ou
Tomates/Crofitons/Fromage
M Café au Lait Salade de pamplemousse
'g Chocolat Boeuli bourguignon ou ’l;lranche de gigot Sot I’y Laisse de dinde au miel
L Pain d’agneau, Saucisse de Toulouse Pommes de terre rissolées
I Céréales, Epinards
Beurre Salade, Fromage
14 Confiture
Fromage Créme briilée
Salade de fruits ou Fruit de saison
M
e Café au Lait Melon Salade de thon
1(% Chocolat Cuisse de canard 4 I’orange Tomates farcies (fraiche)
162 Pain Riz aux poivrons Semoule
‘l;) Beurre Salade, Fromage Salade, Fromage
15 Confiture Tarte aux pommes maison Fruit
’ . Melon ou Pastéque ou Pamplemousse Avocat aux crevettes
Café au Lait ) )
J Spaghetti sauce carbonara ou Spaghetti
sauce bolognaise . 5 \
u Pain Champignons a la creme
P
| Beurre Salace Salade, Fromage
16 Confiture Yaourt aux fruits ou Petit Suisse aux Mousse au chocolat
fruits
Vv Salade de fruits de mer ou Crudités
€ 4 au Lai
N Café au Lait Poulet ou Brochette de boeuf ‘i \'
g Chocolat Frites, Poélée de légumes '
Pain '
€ Salade
P Beurre
! Confiture Glace p M A
17

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL

Le Proviseur,
O. TAVAN




