b
—P Al )
_MEND| |
Cité Scolaire de PONTCHATEAU Sgmaing 03 du 17 au 21 janvigr 2022
Lycée Professionnel des Trois Riviéres
Petit-dgjeungr Péjeuner Pingr
Surimis en salade ou Tomates au thon ou Champignons 2 la vinaigrette
Carottes au curry
(Li _ Boule de beeuf a 1a basquaise
N Cuisse de poulet ou Saut¢ de veau aux Frites
® . oln_le_s Salade
I Coquillettes, Jardiniére de 1égumes Fromage
. Fromage ou Yaourt nature Yaourt
Fruit ou Cocktail de fruits
Salade d’endives ou de méache ou Terrine de légumes
M Café au Lait Betteraves . )
melette a la ciboulette
Omelette a la ciboulett
A Chocolat
R ) ) Pommes de terre
® Pain Poisson ou Jambonneau
1 Beurre Boulgour ou Panais Salade
18 Confiture Fromage ou Yaourt nature Fromage
Patisserie (Beignet
atisserie (Beignet) Mousse
M Céleri rémoulade aux poivrons Cubes de concombres
162 Café au Lait
C Chocolat Chipolatas Croque monsieur frais
R Pain Tagliatelles Coquillettes
€
? Beurre Fromage ou Yaourt nature Salade
Confiture Ananas ou Kiwi Fromage
19 Glace
Salade de crudités de saison ou Avocat aux mais
| Café au Lait Piémontaise ou Salade nigoise
e Chocolat Galette gamie Tendrons de veau
% Pain Pommes de terre .sautées ou Gratin de Champignons, tomates
I Beurre POLEaiX
; Fromage
20 Confiture Fromage ou Yaourt nature Ile flottante
Yaourt 4 boire
v Salade de haricots verts ou
e ) . Pamplemousse ou Radis au beurre
N Café au Lait
® Chocolat Paupiette de dinde ou Sauté de porc
g Pain Petits pois a la francaise, Endives
® Beurre braisées
I . Fromage ou Yaourt nature
5 Confiture Mousse ou Entremet

Le Gestionnaire,
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