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Cité Scolaire de PONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Riviéres

Petit-déjeuner Piner
Carottes de fenouil ou Avocat ou Méche ou Mousse de foie

I Cervelas

4 Blanquette de poisson

N Saucisse ou Andouillette Riz

? Petits pois, Choux Bruxelles a 1’ail
14 Fromage ou Yaourt nature Fromage

Fruit cuit ou cru Ile flottante
Tomates sauce ketchup ou Mélange de radis au

M Café au Lait beurre ou Choux aux pommes Friand
a Chocolat . )
R Pain Omelette ou Beeuf aux pruneaux Spaghetti sauce bolognaise
® : .

[ o Frites, Carottes bio Fromage

. . Fromage ou Yaourt nature

Confiture Cocktails de fruits exotiques
Yaourt a boire ou Fruit

M : Macédoine de 1¢

g Café au Lait Sardines ou Maquereaux acccothie de leguimes
C Chocolat Ribs de porc (travers de porc mariné et grillé) Emince dc, volaille

g Pain Légumes piperade Flan de légumes

‘li) Beurre Fromage Fromage
16 Confiture Yaourt ou Entremet Compote fraic&e avec pommes

i0
Café au Lait Salade de crudités ou Melon ou Pastéque Salade frisée au jambon, Cheévre

J : :

e Chocolat Réti de porc au lait de coco ou Brochette de beeuf Cordon bleu

a Pain ou Steak hache Petits pois carottes

? Pates, Haricots beurre

I Beurre Fromage

7 Confiture Yaourt ou Entremet Tarte aux fruits

Vv Charcuterie ou Concombres 4 la vinaigrette

g Café au Lait

g Chocolat Poisson ou Boules de beeuf a la tomate

e Pain Poélée de légumes, Semoule

? Be u.rre Fromage ou Yaourt nature
18 Confiture Dessert lacté

Le Gestionnaire, Le Proviseur,

S. ABBUHL O. TAVAN



