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mhﬂ_ﬂw Plat fait maison
SEMAINE 24 V' vegstarien
DU 12 AU 16 JUIN 2023 — 3 Agriculture biologique
n#m. Scolaire de PONTCHATEAU _ Q ANHWH Viande d'origine frangaise
Lycée Professionnel des Trois Riviéres JB -
LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 Jeusl 15 VENDPREDI 16
Carottes rdpées et oignons rouges Tomates basilic Radis Concombres a I'aneth Salade frisée , lardons

Melon / Pamplemousse

in,

Melon / Pamplemousse

Melon [/ Pamplemousse

Melon [ Pamplemousse

Melon [ Pamplemousse

Taboulé al Salade de pates 2t Salade de riz  #& Salade de pommes de terre g
P Betteraves Salade de haricots verts Salade de courgettes <& Asperges
e Paté de campagne . CEuf mayonnaise Entrées du jour .Hmv Surimi sauce cocktail Filet de maquereaux
J Faux-filet n&z L Sauté de veay & Filet mignon 4&" 7 Chipolata [ Merguez nﬂsssw.ﬂ 42w Brochettes de volaille * m/.w
e Filet de colin pané mm.ﬂ Cceur de merlu Poisson frais ‘44" Brochettes de poisson
U Galette de blé \'d Boulettes de bié thai  (\* Tarte aux légumes .\iK...u Pané de sarasin (v Galette de boulghour (m
N Frites Riz safrané .2z Lentilles ,m.lm,h Pates g Boulghour WM.,
e Légumes cuisinés basilic <&+ Courgettes & I'ail 4@ Brocolis rotis <& Poélée légumes du soleil
AN Fromages a la coupe Fromages a la coupe Fromages a la coupe Fromages a la coupe Fromages a la coupe

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Pomme mJ Pomme == Pomme A | Pomme N-J Pomme ﬂw
Nectarine Pasteéque Ananas Péche Banane
Compote Yaourt Mézérac Yaourt Mézérac Glace
Tarte aux pommes Panna cotta m._,ubv Salade de fruits Giateau maison _&x Compote
® Entrée du soir Entrée du soir Entrée du soir Entrée du soir
| Wings de poulet Croque monsieur Travers de porc Samossas aux légumes
H Blé a la tomate Légumes Tendres perles Pommes de terre rissolées
e Salade verte Salade verte
A.N Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Fruit Fruit Fruit Fruit
Dessert Dessert Dessert Dessert

Modifications possibles selon arrivage

Le Gestjonnaire

S. ABBUHL

Le Proviseur

O. TAVAN




