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Cité Scolaire de PONTCHATEAU

Lycée Professionnel des Trois Riviéres

MEND, |

ogmaing 22

du 31 Mai au 4 Juin 2021

Petit-dgjeuner Pgjeungr Pingr
Sardines ou Fris€e aux lardons ou )
Carottes a la créme Tartine catalane
5 Steak hach¢ ou Boulettes de viande sauce R4t d ,
tomate ou Poisson Ot1 de porc au carame
g Semoule, Fondant de courgettes ail et Pommes fruit
I fines herbes
Glace
3 Fromage ou Yaourt nature
Tarte
Mille-feuilles de tomates ou Surimi .
. Salade d b Charcuterie
M Café au Lait mayonnaise ou Salade de concombres
4 Chocolat Cuisse de poulet ou Lapin a 1’orange ou Poisson
R Pain Escalope de dinde Blé bio
? Pommes de terre sautées, Carottes a
Beurre I’estragon Salade, Fromage
o1 Confiture Fromage ou Yaourt nature
Yaourt i boire Créme mont blanc
Ié‘\ Crudités Salade de tomates
Café au Lait
R
C Chocolat Lasagne . Poulet
R Pai Petits pois carottes
e amn Salade, Fromage
P Beurre Salade
! Confiture Fruit exotique 5 _
02 runeaux au jus
(Eufs durs ou Asperges a la créme ou
] Café au Lait Tomates Macédoine mayonnaise
S’ Chocolat Veau marengo ou Saucisse de beeuf Quiche lorraine
® Pain Riz, Brocolis Salade
I Beurre
Confiture Fromage ou Yaourt nature Fromage
03 Compote Mousse coco
Vv Terrine de légumes ou Pamplemousse ou
g Café au Lait Radis noir
P Chocolat Cordon bleu ou Steak haché de veau
R .
e Pain Pates au beurre
P Beurre
I Confiture Fromage ou Yaourt nature
04 Pommes

Le Gestionnaire,
S. ABBUHL

Le Proviseur,
O. TAVAN




