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Cité Scolaire de PONTCHATEAU

Lycée Professionnel des Trois Riviéres

SEMAINE 22
DU 29 MAI AU 2 JUIN 2023

Iy

‘Ne.s.iow
S&° plat fait maison

M“ Végétarien

m-....a Agriculture biologique
~ . e s .
nﬂsﬂ.wu Viande d'origine frangaise

LUNDI 29 MARDI 30 MERCRED! 31 Jeusl i VEHDREDI 2
£z Carottes rapées au cumin Salade frisée , lardons -#2> Melon Tomates / mais &'
Pamplemousse Pamplemousse Pamplemousse Pamplemousse
Salade de thon / UOBﬂ.,Mwam terre Salade de pates  #g» Salade de riz “%&"
P Macédoine Salade de lentilles Betteraves
e Sardines Entrées du jour a8 Cuf dur mayonnaise Saucisson a I'ail
e AN, S R’ S
J & saycisse de Toulouse Y= ‘8% Poulet basquai nNnNu 4" Boulettes de boeuf n&.ﬂ.
1 “ by g quaise & ‘4" Boulettes de beeuf i
C'est trop bien &u, R ,
e Filet de colin sauce vanille &% Emincé de dinde Poisson frais  4g Fricassée de la mer '¢a’
a Boules soja tomates /Wm Steak soja 4 Croq' veggie fromage UW Tomates farcies veggie
N Pommes de terre sautées Riz Coquillettes au beurre
e Courgettes Poélée asiatique 4&" Ratatouille Poélée cordiale
AN Fromages a la coupe Fromages a la coupe Fromages a la coupe Fromages a la coupe
Ty Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
les jours fériés.
; Pomme .= Pomme 2l Pomme z Pomme A
Pastéque Ananas Kiwi Abricot
Fromage blanc Mézérac Créme dessert Yaourt Mézérac Yaourt aux fruits
Carré bavarois fruits rouges Semoule au caramel 4 Flan patissier Y Salade de fruits
7] Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour
N Poulet rbti Paupiette de veau Hotdog
€ Légumes du jour BIS pilaff Frites
.D. Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Fruit Fruit Fruit
Dessert Dessert Dessert

9 Modifications possibles selon arrivage s
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