Cité Scolaire de PONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Riviéres

Sgmaing 22

du 30 Mai au 3 Juin 2022

Péjeuner Pingr
Carottes aux raisins
Entrées chaudes
Boules de beeuf a 1’estragon
Grillade de porc ou Sauté de veau aux Gratin dauphinois
olives
Haricots verts, Coquillettes Fromage
Yaourt aux fruits, Entremet Salade de fruits
) . Concombres aux poivrons et féta ou Carottes rapées au citron
M Café au Lait Choux-fleurs vinaigrette ou Pommes de
d Chocolat terre harengs Sot-I’y-laisse de dinde sauce ail et
% Pain Steak végétal ou Steak haché ou Rosbeef fines herbes
1 Beurre Quinoa, Gratin de poireaux Semoule aux petits 1égumes
31 Confiture Fromage Fromage
Salade de fruits ou Glace Yaourt aux fruits
M e
g Café au Lait Tomates vinaigrette Cubes de concombres
C Chocolat Lasagne Panini
g Pain Salade
® Beurre Salade, Fromage
| Confiture Créme dessert Fromage
ol Glace
Taboulé ou M.acedomre de 1égumes ou Salade de gésiers
Café au Lait Terrine de 1égumes
J Saumon
€ Chocolat Omelette ou Saucisse de volaille Riz
% Pain Pommes de terre, Poélée de 1égumes
Fromage
1 Beurre P
. romage Panna cota aux fruits rouges
02 Confiture Tarte aux fruits
v Endives au fromage ou Betteraves ou
g Café au Lait Museau vinaigrette
P Chocolat Hamburger ou Entrecote
g Pain Frites, Mélange de légumes au beurre
P Beurre -
I " Ay
Confiture Liégeois ou Yaourt nature bio . £¢
03 )
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