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Cité Scolaire de PONTCHATEAU

Lycée Professionnel des Trois Riviéres

du 11 au 15 janvigr 2021
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Carottes au fenouil ou Avocat ou Mache
au cervelas

Jambon ou Céte de veau
Purée de carottes, Choux Bruxelles a 1’ail
Fromage
Fruit cuit ou cru

Mousse de foie

Blanquette de poisson
Riz

Fromage
Ile flottante

(Euf dur sauce ketchup ou Mélange de

M Café au Lait radis au beurre ou Choux aux pommes Friand
e Chocolat : :

R Pai Filet de dinde ou Beeuf aux pruneaux Spaghetti bolognaise
P ain oo .

I Beurre Riz bio, Carottes bio Fromage

12 Confiture Fromage . .

Yaourt de Mézérac ou Mousse ou Crumble aux fruits exotiques
Fromage blanc

M Sardines ou Maquereaux Macédoine de 1égumes
g Café au Lait

c Chocolat Nuggets Emincé de volaille

R Tendres perles a la tomate Flan de légumes

e Pain

qi) Beurre Fromage Fromage

Confiture i )
13 Riz au lait Compote fraiche avec pommes bio
Salade de crudités Frisée au jambon cheévre

J CAIC A SRt e - ) Croustillon de poulet aux céréales
e Chocolat R6ti de porc & I’ananas ou Tomate farcie _ _

u Pain Frites, Haricots beurre Petits pois carottes

q;) B ) Fromage

eurre Galette des rois ou Chausson aux )

14 Confiture pommes Tarte aux fruits

V Charcuterie ou Concombre a la

s Café au Lait vinaigrette

Chocolat )

% . Poisson pané ou Brochette de boeuf

e Pain Semoule au paprika, Poélée de légumes

P Beurre

I Confiture Dessert lacté

15

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL

O. TAVAN




