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Cité Scolaire de PONTCHATEAU

Lycée Professionnel des Trois Riviéres

du 25 au 29 Qvril 2022

Pingr
L Entrées chaudes Carottes aux raisins
a ; : Emincé de volaille a I’estragon
e Steak haché sauce au poivre ou Cordon bleu &
N P Semoul
® Haricots verts, Coquillettes emouie
[
o5 Yaourt aux fruits ou Entremet Fromage
Salade de fruits
Taboulé ou Macédoine de 1égumes ou
M Café au Lait Terrine de légumes Sardine a la tomate
7 Chocolat Escalope de veau
% Pain Longe de porc ou Bourguignon Flageolets
Pommes de terre sautées, Endives braisées
I Beurr
eurre ¥ Fromage
26 Confiture fomage Créme brilé
réme briilée
Cocktail de fruits ou Compote
M .
g Café au Lait Concombres au fromage blanc Salade de Radis noir
C Chocolat Quiche Saumon a I’oseille
R Pain Riz
e Salade
‘li) Beurre Salade Fromage
97 Sl Ananas Glace
) _ Rillettes de thon ou Salade de cceur de palmier ou Tomates farcies aux céleris
j Café au Lait Carottes rapées
Cervelas obernois
(6,{ Choc‘olat Sauté de canard aux navets ou Brochette de dinde Poélée de légumes
) Pain Pommes vapeurs
| Beurre Fromage
Fromage
28 Confiture Mousse
Tarte aux fruits
1% .
e Café au Lait Endives aux fromages Qu Betteraves ou
N Chocol Museau vinaigrette
) ocolat
R Pain Poisson frais ou Boules de beeuf sauce tomate ou
€ Bavette
? Beurre Riz aux poivrons, Mélange de 1égumes au beurre
Confiture
29 Glace ou Yaourt nature bio

Le Gestionnaire,

S. ABBUHL |




