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Lycée Professionnel des Trois Riviéres

Petit-dgjeuner Péjeunegr Pingr
\ Tomates ou Pamplemousse ou Carottes aux raisins
I Champignons
g ) . Emincé de volaille a I’estragon
5 Grillade de porc ou Sauté de veau aux Gratin dauphinois
l olives
Haricots verts, Coquillettes Fromage
29 ] Salade de fruits
Yaourt aux fruits, Entremet
Taboulé ou Macédoine de légumes ou .
M Café au Lait Terrine de légumes Salade de gésiers
el Chocolat
Saumon
% Pain Omelette ou Roti de porc sauce moutarde Riz
I Beurre Frites
30 Confiture Fromage Fromgge .
Tarte aux fruits Panna Cotta au coulis de fruits rouges
Iéi Concombres au fromage blanc Salade de radis noir
Café au Lait
% Chocolat Brandade de poissons Pizza fraiche
R o Pommes de terre vapeur
€ am Salade
? Beurre Salade Fromage
Confiture
31 Crépe chocolat Glace
Rillettes de thon ou Avocat ou Carottes Sardines a la tomate
] Café au Lait rapées Escalope de dinde
e Chocolat Saucisse chipolatas ou Poisson frais Flageolets
% Pain Semoule ou Compotée de choux rouges Fromage
011 C::lfli:fre Fromage Créme caramel
Fruit cuit ou cru
v Endives au fromage ou Betteraves ou
e Café au Lait Museau vinaigrette
N
P Chocolat Escalope de volaille ou Cervelas
g Pain Mogettes, Légumes de saison
Beurre . . .
? . Liégeois ou Yaourt nature bio
Confiture
02
Le Gestionnaire, Le proviseur,
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