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Cité Scolaire de PONTCHATEAU

Lycée Professionnel des Trois Riviéres

i
Sgmaing 12

du 21 au 25 Mars 2022

Petit-déjeungr Péjeungr Piner
Taboulé de poisson ou Mache, Mais, Potage
Crofitons ou Salade de courgettes
I Jambon
g || Paupiette de veau basquaise ou Escalope Gratin de courgettes
) de dinde
I Péates, Ratatouille Fromage
21 Fromage Glace
Mousse ou Fromage blanc ou Fruit
Concombres aux poivrons et féta ou Carottes ring .
M Café au Lait Choux-fleurs vinaigrette ou Pommes de ZEOES FpEes all Citron
terre harengs . .
d Chocolat ) g Sot-1’y-laisse de dinde sauce ail et
R Pain Toute sorte de steak (végétal, de boeuf, de fines herbes
qi) 8 veau, de poisson) Semoule aux petits 1égumes
eurre Purée de carottes, Endives braisées
22 Confiture Fromage Fromage
Banane ou Salade de fruits ou Glace Yaourt aux fruits
M Frisée aux lardons, chévre . .
e Café au Lait Endives vinaigrette
R .
C Chocolat Tomates farcies Nuggets de poulet
R Pain Riz Poélée de 1€
- o€lée de légumes
q;) Beurre Salade, Fromage E
Confiture Crumble maison romage
o Pommes au four
Tomates, (Eufs ou Avpcats au thon ou Crevettes
] Café au Lait Crudies R&ti de boeuf
Chocolat g
g _ Galette ou Galette végan Pommes de terre anglaise au four
9 Pain Champignons, Pommes de terre sautées
I Beurre Salade, Fromage
) Fromage Salade de fruits frais
24 Confiture Compote ou Fruit
v Pamplemousse ou Radis ou Crevettes
€ Café au Lait mayonnaise
N
P Chocolat Steak haché ou Filet de poisson frais
g Pain Gratin de blettes, Céréales gourmandes
7] Beurre
[ . Fromage
- Confiture Beignet ou Yaourt aux fruits ou Kiwi
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