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Petit-dgjeuner Péjeungr Pingr
Tarte aux légumes ou Betteraves rapées, o
Fufs Courgettes crues vinaigrette
I
g Cuisse de poulet ou Sauté de porc au Poisson meuniere
® caramel Poélée de légumes
I Quinoa, Poireaux
. Fromage
Fromage ou Yaourt nature Créme renversée
Riz au lait ou Pomme ou Banane
Salade de pommes de terre anchois ou Salade d’endi 6 .
M Café au Lait Poireaux vinaigrette ou Salade de radis alade & encives, romage, hotx
! Chocolat , . r’101r . Rib’s
R Pain Sauté de veau a l.estragon ou Réti de Poélée de 1égumes
‘ri) dinde
Beu.rre Brocolis, Pommes de terre sautées Fromage
8 Confiture Fromage ou Yaourt nature
Tiramisu ou Compote ou Poire Yaourt aromatisé
M Rillettes ou Choux rouges aux lardons Carott
S Café au Lait arottes sauce curry
1
C Chocolat B arllglzlette Cordon bleu
g Pain Ratatouille
? Beurre Fromage Froma
Confiture Mille feuilles age
9 Fruit
Tomates vinaigrette, Ra,dls ou Rillettes Charcuterie
Café au Lait de thon ou Taboulé au poulet
) Tajine d’agneau (Boule d’agneau)
g Choc.olat Hachis parmentier ou Hachis végétarien Semoule
® Pain
: Beurre Salade Fromage
Fromage ou Yaourt nature
10 Confiture a2 Compote
Entremet ou Pomme
Carottes rapées au citron ou
v . Pamplemousse ou (Eufs mayonnaise
S Café au Lait
® Chocolat Daube de beeuf ou Filet de lieu sauce
g Pain crustaces
® Beurre Haricots beurre, Pates
I ) Fromage ou Yaourt nature
» Confiture Yaourt aux fruits ou Orange
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