
 
  

         

 MENU 
   Semaine 23 

        

Cité Scolaire de PONTCHÂTEAU                                                                   du 03 Juin au 07 Juin 2019   
Lycée Professionnel des Trois Rivières  
   Petit-déjeuner Déjeuner Dîner 

L 
U 
N 
D 
I 
 

03 
 

 

Betteraves mimosa ou Salade de tomates aux 

échalotes 
 

Cuisse de poulet ou Escalope viennoise 

Ratatouille, Purée 
 

Yaourt ou Crème dessert 

 

 

Pommes de terre aux harengs 
 

Poêlée de dinde 

méditerranéenne 

Riz pilaf 
 

Salade, Fromage 

Fruit cuit 

M 
A 
R 
D 
I 

 
04 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

Salade de pâtes poulet ou Asperge ou Salade de 

fenouil 

 

Rôti de porc à la Lorraine ou Steak végétal 

Poêlée de légumes, Boulgour 

Salade, Fromage 

Beignet 

Melon 
 

Lasagne 
 

Salade, Fromage 
 

Panna cotta 

M 
E 
R 
C 
R 
E 
D 
I 
 

05 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

Surimi mayonnaise 
 

Tartine (jambon/poivrons/mozzarella/tomates) 
 

Salade,  Fromage 
 

Glace 

Macédoine au crabe 
 

Escalope de dinde à la crème  

et curry 

Tagliatelles 
 

Salade, Fromage 
 

Ananas 

 
J 
E 
U 
D 
I 

 
06 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

Salade d’endives aux roquefort et noix ou 

Betteraves râpées 
 

Gigot d’agneau ou Filet mignon de porc 

Pâtes, Courgettes 
 

 

Fromage blanc ou Dessert lacté 
 

Crudités 
 

Chorizo à griller 

Frites 
 

Salade, Fromage 
 

Glace 

V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

 
07 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

 

Crudités 
 

Poisson ou Escalope de veau 

Pommes de terre sautées ou Choux fleurs 
 

Salade, Fromage 

 

Cocktail de fruits ou Compote variée 

 

 

 

 Le Gestionnaire, Le Proviseur, 

 S. ABBÜHL                     O. TAVAN

  

 

 


