
 
  

         

 MENU 
   Semaine 22 

        

Cité Scolaire de PONTCHÂTEAU                                                                     du 27 au 29 Mai 2019 

Lycée Professionnel des Trois Rivières  
   Petit-déjeuner Déjeuner Dîner 
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27  

 

Carottes au fenouil ou Avocat ou Mâche ou 

Cervelas 
 

Paupiette ou Lapin à la moutarde 

Petits pois – Choux Bruxelles à l’ail 
 

Fromage 
 

 Fruit cuit ou fruit cru 

 

Mousse de foie 

 

Blanquette de poisson 

Riz 

 

Fromage 

 

Ile flottante 
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28 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

Tomates sauce ketchup ou Mélange de radis au 

beurre ou Choux aux pommes 
 

Omelette ou Bœuf aux pruneaux 

Frites – Carottes bio 
 

Fromage 
 

Yaourt à boire ou Fruit 

Friand 
 

Spaghetti bolognaise 
 

Fromage 

 

Cocktails de fruits exotiques 
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29 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

 

Sardines ou Maquereaux 
 

Ribs de porc (Travers de porc marinés et grillés) 

Légumes piperade  
 

Fromage 
 

Yaourt ou Entremet 
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       Le Gestionnaire, Le Proviseur, 

 S. ABBÜHL                   O. TAVAN

  


