
 
  

         

 MENU 
  

        

Cité Scolaire de PONTCHÂTEAU                                                                     du 20 au 24 Mai 2019    
Lycée Professionnel des Trois Rivières                                        Semaine 21  
   Petit-déjeuner Déjeuner Dîner 

L 
U 
N 
D 
I 
 

20  

Feuilleté ou Salade d’endives aux roquefort et 

noix 
 

Steak haché de veau ou Bœuf carottes 

Pâtes – Carottes Vichy 
 

Yaourt ou Crème dessert 

Charcuterie 
 

Spaghetti au saumon 
 

Salade - Fromage 
 

Fruit cuit 

M 
A 
R 
D 
I 

 
21 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

Piémontaise ou Salade de pamplemousse ou 

Œuf dur 

Brochette de poisson ou de dinde 

Riz, Trio de légumes allumettes 

 

Fromage 
 

Fruit 

Pommes de terre harengs 

 

Côtes de porc sauce charcutière 

Haricots beurre 

 

Fromage 

 

Mousse au chocolat 

M 
E 
R 
C 
R 
E 
D 
I 
 

22 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

Quiche 
 

Cuisse de canard 

Gratin dauphinois 
 

Salade - Fromage 
 

Glace 

Crevettes 

 

Cordon bleu 

Céréales aux champignons 

 

Fromage 

 

Tarte  

 
J 
E 
U 
D 
I 

 
23 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

Salade d’asperges à la crème ou Betteraves 

râpées 
 

Wings de poulet ou Joue de porc 

Frites – Haricots verts 
 

Riz au lait ou Pomme au four ou Entremet 

vanille 
 

Terrine de poisson 
 

Viande kebab et sa sauce blanche 

Gratin de choux fleur 
 

Fromage 
 

Ile flottante 

V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

 
24 

Café au Lait 

Chocolat 

Pain 

Beurre 

Confiture 

 

Crudités 
 

Jambon grillé ou Bavette 

Haricots coco 
 

Salade - Fromage 
 

Yaourt aux fruits (morceaux) ou Compote 

variée ou Sabayon de fruits rouges 
 

 

 

 Le Gestionnaire, Le proviseur, 

 S. ABBÜHL                   O. TAVAN  

 


