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Cité Scolaire de PONTCHATEAU

Lycée Professionnel des Trois Rivieres

du 25 au 29 Hovgmbrg 2019

Petit-dgjeungr
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Piner

au cervelas

Carottes au fenouil ou Avocat ou Mache

Mousse de foie

(L‘l) Blanquette de poissons
N Cordon bleu ou Cuisse de pintade rotie Riz

® Purée potiron, Choux de Bruxelles a I’ail

I =7 s & Fromage Fromage

24 7> <
25 | PRI
OTART o the o Fruits cuits ou Fruits crus Ile flottante
(Euf dur sauce ketchup ou Mélange de

M Café au Lait radis au beurre ou Choux aux pommes Friand

d Chocolat . .
% Pain Filet de dinde ou Beeuf aux pruneaux Spaghettis sauce bolognaise
I Bésiriic Riz bllcz, Carottes bio Fromage
26 Confiture romage ) ) )

Yaourt a boire ou Fruit Cocktail de fruits exotiques
I‘é\ Sardines ou Maquereaux Macédoine de légumes
Café au Lait

g Choeolat Ribs de porc (travejrs’de porc marinés et Emincé de volaille

R . grillés) Flan de 1égumes

e Pain Légumes piperade

) Beurre Fromage

l Confiture Fromage .

27 Fromage blanc au caramel maison Compote fraiche avec pommes bio

Entrée chaude Frisée au jambon, chévre

j Café au Lait ‘ Cordon blex

e Chocolat Poisson (Saumonette) ou Brochette de ) )

il bai dinde Petits pois, carottes

® amn Pates, Haricots beurre Fromage

[ Beurre

28 Confiture Yaourt de Mézérac ou Mousse ou Tarte aux fruits

Fromage blanc
Charcuteries ou Concombres a la

% ..

e 5 . vinaigrette

N Café au Lait

® Chocolat Poisson ou Bavette ou Steak haché

R Pain Plat végétarien

g Beuira Frites, Poélée de 1égumes

I .

i Confiture Dessert lacté

'Le Gestionnaire,
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