Cité Scolaire de PONTCHATEAU
Lycée Professionnel des Trois Riviéres

du 11 au 15 Novegmbreg 2019
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Tomates mimosa ou Salade frisée,
mozzarella, tomates, poulet vinaigrette
M Café au Lait balsamique Salade Buffalo (Mais, Haricots rouges)
a Chocolat .
R Pai Nuggets ou Jambon grill Cheeseburger frais
ain
® Purée de patisson, Epinard a la créme .
| Beurre Frites
12 Confiture Salade Sundas
Yaourt bio ou Entremet
M . . Salade d’endives Crudités
S Café au Lait
e Chocolat Réti de porc aux pommes Paupiette
R Pain Pommes de terre vapeur Petits pois, Carottes
e
P Beurre Salade, Fromage Salade, Fromage
l Confiture
13 Entremet Mousse
Macédoine de légumes
Café au Lait . i
J o Spaghettis sauce bolognaise
e ocolat
% Pain Salade, Fromage
I Beurre
Muffin
14 Confiture
MENU MEXICAIN
Salade a la Russe ou (Euf dur sauce ketchup
g Café au Lait ou Carottes fenouil
o Chocol
P weaias Réti de veau aux champignons et a I’estragon
R Pain ou Steak haché
qi) Beurre Semoule au paprika, Cétes de blettes bio
15 Confiture Pétisserie (Gaufre)
Le Gestionnaire, Le Proviseur,
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