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Cité Scolaire de PONTCHATEAU dgmainge 12 du 16 au 20 Mars 2020

Lycée Professionnel des Trois Riviéres

Petit-dgjeungr Péjeungr Pngr
Champignons a la créme d’échalotes ou Salade mimolette/croiitons
Cceurs de palmier/mais ou Salade de
I lentilles Lasagne
g Escalope milanaise ou Sauté d’agneau au Salade
) curry
I Choux-fleurs béchamel, Ebly Fromage
Fromage
e Fruit
Clafoutis aux fruits ou Pomme ou Orange
Concombres ou Pommes de terre/thon/
M Café au Lait poivrons ou Salade coleslaw Tomates/thon/ceufs
a Chocolat
% Pain Saumon a ’oseille ou Blanquette de veau Raviolis, Salade
I Beurre Fondue de fenouil, Riz
_ ‘ Fromage
i Confiture Fromage Ananas
Compote ou Banane
M Radis ou Choux blancs/tomates/pommes
e . . Salade de tomates
Café au Lait
R Veau marengo Potatoes burger
4 Chocolat . Frites
R ) Choux de Bruxelles ou Macaronis au
e Pain beurre
P Beurre Fromage
I Confiture fromage _ Fruit (raisi
8 Tarte aux poires amandine fraiche ruit (raisin)
Choux rouges ou Avocat vinaigrette ou Pamplemousse
Café au Lait Betteraves/ceufs
J 4iS all Lal Croque-monsieur
€ Chocolat Cabillaud a la tomate ou Escalope de Salade
% Pain porc a la moutarde
1 Beurre Assiette végétarienne Fromage
. Carottes persillées, Semoule Compote
19 Confiture Fromage
Paris-Brest ou Fruits au sirop ou Kiwi
v Carottes rapées/soja ou Champignons
e 3 . émincés
N Café au Lait
® Chocolat Saucisse de Toulouse ou Sauté de canard
g Pain Frites, Choux
)] Beurre
I ) Fromage
Confiture Créme dessert ou Petits suisses ou
20 Pomme
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